An SEit Chonamara: Figil’]r d 1 . Cor. An chéad bheirt chliathanach ar dheis.

Cur 1 lathair. Gretm Phromanaid, fir istigh.
Gabhail timpeall, tiontll na mna, 'is ar ais (1, 2).
Luascadh 1 ngreim céili (3).

Timpeall an Ti 1stigh. ag na cliathain (7, 8, 9)

Ar aghaidh '1s ar cul. } ., agna barrai (4, 5, 6)
Luascadh.

Slabhra na mban. } <o asha barrai (10, 11)
[uascadh. ag na chiathain (12, 13)

Timpeall an Ti 1stigh. ag na chiathain (17, 18), ag cach (19)

Ar aghaidh 'is ar cul. } ,  agnabarrai (14, 15, 16)
X
Luascadh.



An Seit Chonamara: Fig i l’l ra 2. Cor. An chéad bheirt chliathanach ar dheis.

Cur 1 lathair. Greim Phromanaid, fir 1stigh.
Gabhail timpeall, tiontll na mna, 'is ar ais (1, 2).
Luascadh 1 ngreim céili (3).

Timpeall an duine thall (1u fhear 's 20 bean).

Luascadh 1 1ar (an 1a fhear 's an 20 bean). x 1 ag na barrai (4, 5, 6, 7, 8)

Ar aghaidh 'is ar cul. x 1 ag na cliathain (9, 10, 11, 12, 13)
Timpeall an Ti 1stigh.

Luascadh.

Timpeall an duine thall (2u fear 's 104 bhean):

Luascadh (an 21 fear 's an 14 bhean). x 1 ag na barrai (14, 15, 16, 17, 18)
Ar aghaidh 'is ar cul. x 1 ag na cliathain (19, 20, 21, 22),
Timpeall an Ti 1stigh. ag cach (23)

Luascadh.



An Seit Chonamara: Figiur a 3. Cor. An chéad bheirt chliathanach ar dheis.

Cur 1 lathair. Ciorcal mor.
Ar aghaidh "1s ar cul (1).
Luascadh 1 ngreim céili (2).

Ar aghaidh '1s ar cul ag an 11 bheirt.

Luascadh sa lar ag an 11 bheirt x 1 ag na barrai (3, 4, 5, 6, 7)
Nollaig bheag. x 1 ag na cliathdin (8,9, 10, 11, 12)
Slabhra na mban.

Luascadh.

Ar aghaidh '1s ar cul ag an dara beirt.

Luasc.adh 1 lar. x 1 ag na barrai (13, 14, 15, 16, 17)
Nollaig bheag. x 1 ag na cliathain (18, 19, 20, 21),
Slabhra na mban. ag cich (22)

Luascadh.



An Seit Chonamara: Figiur a 4. Polca.

Cur 1 lathair. Ciorcal mor.
Ar aghaidh '1s ar cul (1).
Dambhsa 1n ait 1 ngreim ceili (2).

Ar aghaidh '1s ar cul 1 gciorcal x 2, na mna chun an thir ar dheis. « 4
Bogadh ar dheis ag beirteanna (ag tiontu faoi thri/nd dho)

Luascadh no Nollaig Mhor (11).



