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An Seit Coir Bhaile Bhúirne
Maireann codanna 8 mbarra. An chéad bheirt chliathánach ar 
chlé.

Figiúr a hAon: Polca, "Rothar" (80/ochtó 
barra)
1.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 
1.1 Gabháil timpeall. 
1.2 Deasóga trasna (nó rothar) sa choirnéal (barraí 
chun cinn).
1.3–1.4 Cabhail (nó "polca").
1.5 Timpeall a' tí (ag cách).
1.6 Deasóga trasna sa choirnéal (cliatháin chun 
cinn).
1.7–1.8 Cabhail (nó "polca").
1.9 Timpeall a' tí (ag cách).

Figiúr a Dó: Polca, "Na mná go lár"
2.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 
2.1 Gabháil timpeall. 
2.2–2.3 Na mná go lár (nó isteach).
2.4–2.5 Cabhail (nó "polca").
2.6 Timpeall a' tí (ag cách).
2.7–2.8 Na mná go lár (nó isteach).
2.9–2.10 Cabhail (nó "polca").
2.11 Timpeall a' tí (ag cách). 

Figiúr a Trí: Polca, "luascadh na comharsan 
is gaire"
3.0 Cur i láthair. Na beirteanna uilig i ngreim 
phromanáid; na fir istigh. 
3.1 Gabháil timpeall.
3.2 Luascadh sa choirnéál.
3.3 Luascadh sa bhaile.
3.4–3.5 Cabhail (nó "polca").
3.6 Timpeall a' tí (ag cách).
3.7 Luascadh sa choirnéál.
3.8 Luascadh sa bhaile. 
3.9–3.10 Cabhail (nó "polca").
3.11 Timpeall a' tí (ag cách).

Figiúr a Ceathair: Polca, "Sleaschéim" 
4.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 
4.1 Gabháil timpeall. 
4.2 Sleaschéim (nó Céim i leataobh).
4.3–4.4 Cabhail (nó "polca").
4.5 Timpeall a' tí (ag cách).
4.6 Sleaschéim (nó Céim i leataobh). 
4.7–4.8 Cabhail (nó "polca").
4.9 Timpeall a' tí (ag cách).

Figiúr a Cúig: Polca, "Sleabhra"
5.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 
5.1 Gabháil timpeall. Gabhann na beirteanna thart 
tuathal.
5.2 Leath Slabhra i dtreo eile.
5.3 Luascadh ag cách.
5.4–5.5 Cabhail (nó "polca"). 
5.6 Timpeall a' tí (ag cách).
5.7 Leath Slabhra i dtreo eile.
5.8 Luascadh ag cách.
5.9–5.10 Cabhail (nó "polca"). 
5.11 Timpeall a' tí (ag cách).

Figiúr a Sé: Polca, "Rothar mór"
6.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 
6.1 Gabháil timpeall.
6.2 Ciorcal ag na mná.
6.3 Luascadh ag cách.
6.4 Deasóga trasna ag na fir. 
6.5 Rothar mór. Ciotóga na bhfear sa lár, gabhann 
na páirtithe timpeall i ngreim coime.
6.6–6.7 Cabhail (nó "polca").
6.8 Timpeall a' tí (ag cách).
6.9 Ciorcal ag na mná.
6.10 Luascadh ag cách. 
6.11 Deasóga trasna ag na fir. 
6.12 Rothar mór. Ciotóga na bhfear sa lár, gabhann 
na páirtithe timpeall i ngreim coime.
6.13–6.14 Cabhail (nó "polca"). 
6.15 Timpeall a' tí (ag cách). 
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An Seit Coir Bhaile Bhúirne 
Figiúr a Dó: Polca, "Na mná go lár"
Maireann codanna ach an chabháil 'is an "mná go lár" 8 mbarra.

3.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 

Gabháil timpeall

Na mná go lár (16 bharra) ....

Cabhail (nó "polca", 16 bharra)

Timpeall a' tí ......................

x 2

An Seit Coir Bhaile Bhúirne 
Figiúr a hAon: Polca, "Rothar"
Maireann codanna ach an chabháil 8 mbarra.

1.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 

Gabháil timpeall

Deasóga trasna sa choirnéal*
Cabhail (nó "polca", 16 bharra) ......

Timpeall a' tí ............................

* an chéad uair:  ar thaobh chlé de na barraí
* an dara huair:  ar thaobh chlé de na cliatháin

}

x 2}
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An Seit Coir Bhaile Bhúirne 
Figiúr a Trí: Polca, "luascadh na comharsan is gaire"
Maireann codanna ach an chabháil 8 mbarra.

2.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 

Gabháil timpeall 
Luascadh sa choirnéal ......
Luascadh sa bhaile ...........
Cabhail (nó "polca", 16 bharra)

Timpeall a' tí ......................

An Seit Coir Bhaile Bhúirne 
Figiúr a Ceathair: Polca, "Sleaschéim"
Maireann codanna ach an chabháil 8 mbarra.

4.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 

Gabháil timpeall 

Sleaschéim (7anna, 2 x 3onna, 7anna, 2 x 3onna)

Cabhail (nó "polca", 16 bharra) .................................

Timpeall a' tí ................................................

x 2}

x 2}
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An Seit Coir Bhaile Bhúirne 
Figiúr a Sé: Polca, "Rothar mór"
Maireann codanna ach an chabháil 8 mbarra. An chéad bheirt chliathánach ar chlé.

6.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 

Gabháil timpeall

Ciorcal ag na mná .......................................
Luascadh .......................................................
Deasóga trasna ag na fir (ciotóga ar ais)..........

Rothar mór. (Ciotóga na bhfear sa lár, greim coime)
Cabhail (nó "polca", 16 bharra) ..................................

Timpeall a' tí .................................................

An Seit Coir Bhaile Bhúirne 
Figiúr a Cúig: Polca, "Sleabhra"
Maireann codanna ach an chabháil 8 mbarra. An chéad bheirt chliathánach ar chlé.

5.0 Cur i láthair. Greim phromanáid; na fir istigh. 

Gabháil timpeall

Leath slabhra i dtreo eile ...
Luascadh .............................
Cabhail (nó "polca", 16 bharra)

Timpeall a' tí .......................

x 2}

x 2}


